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 Académie : Session : 

 Examen : Série : 

 Spécialité/option : Repère de l’épreuve : 

 Epreuve/sous épreuve : 

 NOM : 

 
(en majuscule, suivi s’il y a lieu, du nom d’épouse) 

Prénoms : 
 
N° du candidat 

(le numéro est celui qui figure sur la convocation ou liste d’appel)  Né(e) le : 

  

 

Appréciation du correcteur 

Il est interdit aux candidats de signer leur composition ou d'y mettre un signe quelconque pouvant indiquer sa provenance. 
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Note : 

 

Mention complémentaire Aide à Domicile 
E1 – Techniques de services à l’usager 

 
SUJET n° 3 

L'usage de la calculatrice est autorisé 
 

L’ensemble du sujet est à rendre en fin d’épreuve 
 
 

Situation : 

Madame Dupont, âgée de 82 ans, est veuve depuis 2 mois. Aujourd’hui elle reçoit son fils qui 
arrive vers 12h30 ; à cette occasion elle veut dresser une belle table. 
Madame Dupont vous demande conseil pour compléter son livre de compte car, auparavant, 
c’est Monsieur Dupont qui planifiait les dépenses et gérait le budget. Elle souhaite renouveler 
son fer à repasser défectueux. 
 

Tâches à réaliser : 

- planifier et organiser votre travail (annexe 1), 
- ranger le placard alimentaire, 
- repasser le linge de table : une nappe et deux serviettes, 
- réaliser les épinards au gratin et le riz au lait (annexe 2), 
- prévoir le complément du menu (annexe 2) et le justifier, 
- dresser la table pour 2 personnes, 
- compléter le livre de compte (annexe 3), 
- déterminer à partir du livre de compte si l’achat d’un fer à repasser début juin est 

réalisable (annexe 4). 
 

Conditions de réalisation : 

- vous gérez le temps imparti (3 heures), 
- vous avez à votre disposition des denrées et le matériel présents dans les locaux. 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Annexe 1 
 

CHRONOLOGIE DES TÂCHES 

 

Lister les tâches à effectuer par ordre chronologique : 
 

N° Liste des tâches Durée 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Annexe 2 
 

Réalisation des épinards au gratin et du riz au lait  

Épinard au gratin 

Ingrédients Quantité 

 Épinards surgelés 

 Lait 

 Margarine 

 Farine 

 Gruyère râpé 

 Sel, poivre 

0,400 kg 
¼ L 
0,020 kg 
0,020 kg 

0,050 kg 
PM 

 
 
 

Riz au lait 

Ingrédients Quantité 

 Gousse de vanille 

 Riz rond 

 Sucre semoule 

 Lait 

½ 
0,100 kg 

0,085 kg 
½ L  

 
Tableau à compléter par le candidat 
 

Proposition du menu complet 

MENU JUSTIFICATIONS 

 
 

- ………………………………………………. 
 
 

- Épinards au gratin 
 
 

- ………………………………………………. 
 
 

- ………………………………………………. 
 
 

- Riz au lait 

 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 

……………………………………………………… 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Annexe 3 
 

Livre de compte 
 
 

Date Nature de l’opération Débit Crédit Solde 

 
27/05 

 
................. 
 
................. 
 
................. 
 
................. 
 
................. 
 
................. 
 
................. 
 
................. 
 
................. 
 
................. 
 
................. 
 

 
Retrait La Poste 
 
…………………………………………. 
 
…………………………………………. 
 
…………………………………………. 
 
…………………………………………. 
 
…………………………………………. 
 
…………………………………………. 
 
…………………………………………. 
 
…………………………………………. 
 
…………………………………………. 
 
…………………………………………. 
 
…………………………………………. 

 
100 € 

 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 

 
 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 

 
445,02 € 

 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 
…………….. 
 

 
30/05 pharmacie 53,25 € 

30/05 commande La Redoute 15,32 € 

28/05 remboursement mutuelle 45,08 € 

28/05 pension de retraite 933,42 € 

30/05 boucher 8,44 € 

27/05 facture téléphone 33,00 € 

30/05 impôts (taxe d’habitation) 55,00 € 
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NE RIEN ÉCRIRE DANS CETTE PARTIE  

Annexe 4 
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